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Un buen fotografo, en mi
opinidn, no piensa cuando

El arte de la composicion

compone; siente.

iBienvenid@s a este libro!

M uchisimas gracias por querer leer este libro. Para mi siempre es una
alegria cuando los materiales que comparto ayudan y sirven a los
demas. Lo que mas combustible nos da en el proyecto Runbenguo es
la energia que recibimos cuando los alumnos nos escriben diciendo o
mucho que han aprendido, que han conseguido dedicarse a su pasion
O gue su Vvision ha cambiado por completo.

Asi que con este libro quiero darte las gracias por estar ahiy por querer
aprender con Runbenguo. En él encontraras un primer acercamiento a
la composicion, pero como no podia ser de otra manera, lo he hecho con
todo tipo de detalles y profundidad. Al final del mismo te recomendaré
varias maneras para gue puedas seguir aprendiendo sobre composicion,

Espero que lo que vas a encontrar en estas paginas te ayude en tu
camino audiovisual, potencie tus habilidades y te permita acercarte un
paso Mas hacia tus metas vitales.



En este libro vas a encontrar condensadas las cuestiones mas
importantes a tener en cuenta en la composicion en la imagen (para
fotografia y video principalmente), para que nada mas leerlo puedas
aplicar lo aprendido en todos tus trabajos.
La composicion es crucial en cualquier creacion
audiovisual; es la diferencia entre un fotografo

aficionado y uno profesional.

componer

composicion es la estructura que sostiene todo el edificio visual. El titulo
eS u ﬂ a rte de este libro no es azaroso, porque considero que realmente componer
es un arte. Podemos valernos de "reglas” o mas bien guias, que nos

alumbran el camino para llegar adonde queremos.

Y aunque podriamos decir que la luz es la magia de las imagenes, la

El arte de la composicion
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Fase artistica
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Fase cientifica
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No son dogmas cerrados que debamos cumplir sio siala horade mirar a
través del visor o en la pantalla de nuestra camara. Son solo herramientas
que funcionan y nos pueden permitir ver en la oscuridad cuando no
sabemos por donde estamos pisando. Después, cuando nuestros 0jos
se adaptan a esa oscuridad, somos capaces de ver un nuevo mundo de
posibilidades.

Por tanto aqui va el primer pilar fundamental en composicion: podemos
usar muchas técnicas y reglas gue hayamos estudiado, y esta bien, pero
lo Importante es lo que hacemos con ellas a lo largo del tiempo. Al inicio
necesitamos estas guias para no andar a ciegas, pero después es tarea
del buen fotografo rumiar todas estas teorias, ponerlas en practica una
y otra vez, analizar, comparar, contrastar y evolucionar, para que pasen
de ser unos conceptos abstractos en nuestra mente, a un instinto innato
mucho mas amplio y cercano al corazon.

Un buen fotografo, en mi opinion, no piensa cuando compone; siente,
Para mi, hay dos fases en la composicion: la fase artistica, y la fase
cientifica.

Cuando estamos en una sesion con un bello modelo, o en un paisaje
impresionante al atardecer, debemos ser artistas que fluyen con los
elementos y prueban de manera organica diferentes composiciones vy
encuadres hasta que hay uno que hace clic al verlo en pantalla.

A El arte de la composicion
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Es después, en una fase posterior cuando, ya en el estudio 0 en casa,
vamos pasando por todas las imagenes, analizando cuales funcionan,
pDOr qué, y cuales no funcionan y por qué no.

También en esta fase de cientificos esta el momento de estudiar, el
momento de absorber, el momento de interiorizar cantidad de técnicas,
teorias, ejemplos, fotografos.. Para que eso vaya dejando en nosotros
un poso que, a lo largo del tiempo, acaba convirtiéndose en ese instinto
que sale a la luz cuando estamos siendo artistas.

Aun asi, no hagas compartimentos estancos en tu cabeza: o artista o
clentifico, y punto. Si recuerdas el simbolo del Yin Yang, te habras dado
cuenta de gque tiene un punto negro dentro de la zona blanca, y un punto
blanco dentro de la zona negra. Esto solo nos indica que hay Yang en el
Yin,y Yin en el Yang. Hay oscuridad en la luz, y luz en la oscuridad. Son
solo extremos de una misma cuerda.

Por ello, cuando seas artista, no dejes de lado al cientifico. Y cuando
seas clentifico, no dejes de lado al artista. Ambos se complementan y te
pueden dar resultados impactantes. Asi es como concibo yo el arte de
la composicion y como lo abordaré durante este libro, por tanto. jManos
a la obra!

01| Componer es un arte



Hay oscuridad
enlaluz vluzen
[a oscuridad

SON SOLO eXIreMos
de una misma
cuerda.
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Podrfamos pensar, como ya hicieron los pitagoricos en Grecia hace
unos cuantos cientos de anos, que la realidad realmente es un libro
escrito en lenguaje matematico. Todo sigue ciertas reglas logicas vy
numeéricas, y por tanto quien domina las matematicas, puede dominar
el arte porque solo se trata de replicar esas reglas y geometrias.

Sin embargo también tenemos la vertiente de pensamiento que nos dice

" que la realidad tiene una parte que es incognoscible y no racionalizable.
( ) ‘ a No podemos hacer ciencia de ella, y no podemos sistematizarla en un

conjunto de reglas. Wittgenstein y Kant hablaban de ello como “de lo

/ °
| I I a te ‘ | I a t | C a que no se puede hablar’, o el "nodmeno’
O C a O/J[ | C a No podemos hacer ciencia de las artes, de la belleza, del amor.
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Es un debate muy interesante y que ha dado pie a interminables
conversaciones alo largo de la historia. Por ello no pretendo que le demos
solucion en este libro de composicion audiovisual, pero si que tengamos
en mente que estamos ante algo mas complejo que simplemente poner
la camara de esta o aquella manera.

Crear armonia y equilibrio es algo a la vez sencillo y complejo. Hasta
clerto punto podemos conseguir resultados aceptables siguiendo todo
al pie de la letra; sin embargo mas alla de las reglas, tenemos un sin fin
de posibilidades, terrenos inexplorados y nuevos enfoques que pueden
llegar incluso a romper con todo lo anterior.

Para mi, es el mismo debate que siempre me ha encantado dirimir en
filosofia: sesla ciencia una descripcion de la realidad, o una bonita historia
que funciona? Las teorias cientificas van y vienen, y las explicaciones del
mundovan mutandohacilavisionestotalmenteajenasasus predecesoras.
Pero bueno, dejemos esto para una conversacion sobre filosofia de la
ciencia en «El Sendero».

En el ambito artistico, podriamos decir que ocurre algo parecido:
los canones cambian, diferentes culturas consideran bello distintas
creaciones, los colores significan cosas diferentes en las mentes de
personas de los 5 continentes (en Asia, por ejemplo, la psicologia del
color es diferente), las técnicas evolucionan (escritura, fotografia, cine,
YouTube...).

A El arte de la composicion
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En el mundo del cine, por ejemplo, no se empezd a teorizar sobre la
técnica de escritura del guion hasta la segunda mitad del siglo XX,
considerando que las buenas historias simplemente eran fruto del que
sabia contarlas bien.

Después todo ha cambiado poco a poco, hasta encontrar a tedricos tan
grandes como Robert McKee o Syd Field.

Sea como Sea, parece gue si que hay una base de reglas que funcionan
en las artes visuales, plasticas, narrativas...

Y esa podemos aprenderla, dominarla, exprimirla, etc. Lo importante,
considero, es no olvidar que quiza estas son solo herramientas que nos
sirven para poder desenvolvernos en estas disciplinas. Puede que solo
sean una isla en la gue nos sentimos a salvo en un océano de caos.

Pero siempre hay algun valiente que se atreve a dar el salto para explorar
tierra desconocida, y acaba encontrando algo totalmente nuevo vy
rompedor.

Con este libro quiero mostrarte gran parte de esta isla, para que tu
después puedas explorar los confines de la realidad.

02 | Realidad matematica o cadtica



n composicion, desde mi punto de vista, el fotdégrafo o videdgrafo

tiene sobre todo una mision: crear orden y equilibrio en un mundo
de aparente desorden y caos. Creo gue sl tenemos esa idea en mente,
podremos crear trabajos que impacten y lleguen al espectador.

Por ello creo que en un primer paso, antes de ponernos a hacer fotos o
planos sin ton ni son, esperando que por hacer miles de pruebas alguna
funcione, debemos hacer un gjercicio de analisis y reflexion directamente
con el lugar, paisaje o motivo a fotografiar.

Personalmente, me gusta mucho llegar a un sitio, observarlo, analizar
; todos los elementos, realizar calculos en mi cabeza y desentranar qué
tengo delante de mi, qué es lo importante, qué voy a dejar fuera, y como
podria ser la mejor manera de retratarlo.

Ordeny

erarqu

El arte de la composicion 03 | Orden y jerarquia
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Con todos estos calculos en mi cabeza, genero una interpretacion de la
escena; iImagino como podria quedar todo ese momento y lugar bien
retratados, con armonia, equilibrio, interés, sin mas ni menos elementos
de los necesarios.

Creo gue esto es muy importante, y muchos fotografos y videografos
adolecemos de llegar a un lugar o sesion y comenzar a disparar como
si tuvieramos un kalashnikov AK-47 esperando que "alguna quede bien’.

Seria Interesante retomar la calma, paciencia y analisis necesarios
que teniamos en el mundo analdgico, donde saliamos de viaje 1 mes y
levabamos a lo sumo 6 u 8 carretes de 36 fotografias (al menos en mi
caso, que no tenia tanto presupuesto).

Es decir, sabias que tenias un numero limitado de intentos, asi que
pensabas mucho antes de apretar el disparador. Esto tenia el beneficio
iInherente de que cada imagen tenia Impreso mucho mas mimo y energia
de lo que pueden tener ahora los miles de disparos que podemos hacer
en una sola sesion.

Sin embargo, a medida que uno va avanzando en el camino, se va dando
cuenta de lo importante que es reducir el ndmero de tomas para volcar
esa energia en pensar, analizar, e incluso planificar. La planificacion
fotografica es todo un arte y con las herramientas que tenemos hoy dia
podemos hacer maravillas.

A El arte de la composicion
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Te recomiendo que eches un ojo al guocurso de planificacion
fotografica que tienes en Guo+, con herramientas gratuitas. Y
segun cuando leas este libro, ya tendras guocurso de Photopills,
probablemente la aplicacion mas completa sobre planificacion
fotografica que puedas encontrar.

Por todo esto que comento, creo que debemos tener en mente siempre
al encuadrar con nuestra camara, tanto de fotos como de video, que con
ese gesto estamos preparando la realidad para que alguien la contemple.

Estamos imprimiendo parte de nuestra vision del mundo para que
alguien lo vea a través de nuestros 0jos; y que asi pase de ser algo
aparentemente caodtico, sin orden, sin equilibrio y a veces incluso sin
belleza, a algo bello, armonico, hipnodtico, Unico, increible.

Muchasveces, latarea delfotografo ovidedgrafo esencontraresaventana
o portal de ordeny belleza que solo el 0jo entrenado es capaz de ver. Pero
por medio de aislarlo en nuestro sensor, somos capaces de transmitir al
espectador una vision de la realidad a la gue no esta acostumbrado. Por
ello es crucial aprender todo lo que voy a compartir en este libro, para
que cuando dirjamos nuestra camara a un lugar y antes de apretar el
obturador, tratemos de volcar este orden dejando unos elementos fuera
y otros dentro, colocando todo como si fuera un diseno de interiores, y
sabiendo que las elecciones que estamos haciendo, aungue sean muy
peguenas, transmitiran cosas totalmente diferentes.

03| Ordeny jerarquia
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No sera lo mismo poner el horizonte en el centro, que en el tercio
superior, que en el tercio inferior. Lo mismo que no te hara sentir igual
un rostro cortado por la mitad, que un plano detalle de una puplla, que
una minuscula persona en lo alto de una montana.

A El arte de la composicion
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Todas estas elecciones tendran un impacto enorme en el resultado final.

A su vez, cuando creamos orden, inevitablemente necesitamos crear
jerarquias: ¢qué va primero, qué va despues y que va al final?

Este es otro concepto muy necesario al crear una composicion. Si al ver
una imagen todo tiene la misma relevancia, todo tiene el mismo peso (o
carencia de él), todo tiene la misma iluminacion... Al final no habra orden.
Sera como dejar cantidad de objetos sobre la mesa sin mas.

Nuestro 0jo se paseara desordenadamente por la escena, sin saber
adonde dirigirse ni adonde mirar. Sera una experiencia caotica, ordinaria,
carente de belleza y armonia. Por ello ten siempre presente la energia
de jerarquia: Unas zonas con mas peso, otras con menos.,

A El arte de la composicion

Unas zonas con mas elementos, otras con menos. Unas zonas mas
Iluminadas, otras menos. Y que no luchen unas con otras, sino que haya
niveles jerarquicos para que el 0jo vaya recorriendo un camino por el
que Ir avanzando, para gue asi puedas contar una historia.

Y aqui es donde empezamos nuestro viaje, teniendo en primer lugar la
proporcion sensor-cuadro.

El fotografo o el videdgrafo tiene sobre todo una mision:
Crear orden y equilibrio en un mundo de aparente
desorden y caos.

03| Ordeny jerarquia



a/b=a+b/a=1,618=¢

l 'nadelasprimerascuestionesatenerencuentaCuandocomponemos
es la proporcion sensor-cuadro. Sin embargo, puede que nunca
hayas oido hablar de ella.

La verdad es que, en cuanto a composicion, como te decia, no hay
un corpus muy cerrado y definitivo de lo que se considera correcto o
iIncorrecto; no hay un conjunto de teorias universalmente aceptadas y
finitas para entender todo este arte, igual que si quisieramos comprender
el ambito del calculo integral. Aqui estamos frente a un ambito mas

c /
PrO O rC | O n difuso, y por tanto, encontraras fotdgrafos que nunca han estudiado
composicion, y fotografos que han aprendido unas reglas de un modo,

Se n SO r C u a d rO y otras reglas de otro modo.

N . . .
El arte de la composicion 04 | Proporcion sensor-cuadro
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También encontraras fotografos que recurren a las antiguas reglas de
armonia matematica que ya encontramos en Grecia (y que a su vez
peben del lejJano oriente, en mi opinion, y siguiendo o que nos sugiere
a tesis pampalvironistica), y se centran en la geometria y en ratios como
a proporcion aurea, que veremos un poco después (aungue algunos se
opongan con fuerza a este concepto).

Como decia, por todo ello nos encontramos a muchos fotografos que
nunca han oido hablar de la proporcion sensor-cuadro. s En qué consiste
entonces? Venga, vamos al grano.

La proporcion sensor-cuadro es como influye en nuestro cuadro (en la
iImagen que estamos viendo en pantalla o visor), la relacion que hay entre
lado menor y mayor de nuestro sensor. Es decir, la forma y proporcion de
nuestro sensor, modifican nuestra manera de componer ya en primera
iInstancia y antes de dar cualquier otro paso.

No es lo mismo tener un sensor 1.1, que 4:3, que 3:2, que 16:9.. Y sIn
embargo muchos de nosotros ni siquiera sabemos qué proporcion tiene
nuestro sensor. ; Sabes cual tiene el tuyo?

A El arte de la composicion

4.3

3:2
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3:2
EEEEEEEEEEEEEEN

3.2 eslaque solian tener la mayoria de camaras de pelicula de carrete. Sin
embargo la mayoria de camaras actuales tiene un sensor con proporcion
4.3.

Al tener una superficie y proporcion de nuestro cuadro diferentes, esto
va a influir directamente en nuestra manera de componer. Imagina que
lo llevamos al extremo, y por un lado tenemos un sensor cuadrado, y por
otro un sensor totalmente apaisado y alargado (si este existiera). i No
cambiaria radicalmente nuestra manera de componer?

A El arte de la composicion
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Esto ya podemos verlo en accion en Instagram. La proporcion 4.5 o
iIncluso 9:16 nos ha modificado totalmente el ojo compositivo a cantidad
de fotografos para pasar de composiciones horizontales a composiciones
verticales, porque queremos ocupar el maximo posible de pantalla
cuando alguien ve nuestras fotos o videos.

Una fotografia panoramica se ve ultra pequena en Instagram. Sin
embargo, una fotografia en formato vertical se ve mucho mas grande y
lamativa.

Aqui estamos viendo ya como influye no solo la proporcion de nuestro
sensor, sino el lugar donde vamos a exponer la fotografia, a la hora de
cCoOmponer.

Lo importante no es cerrarse a lo gue nos ofrece un sensor o una red
soclal, sino desligarnos de estas "restricciones” y tomar la fotografia como
realmente creemos que deberia ser tomada. Es decir, deberiamos poder
ver mas alla de la proporcion sensor-cuadro, y poder darle a nuestra
escena, persona u objeto, el encuadre que necesita para estar en armonia
y equilibrio, sin mas ni menos elementos y espacio de los necesarios.

A El arte de la composicion

04 | Proporcion sensor-cuadro
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Fijate como cambian las lineas horizontales en nuestra composicion si
tenemos una proporcion sensor-cuadro u otra.

Adqguieren mayor o0 menor peso o dinamismo segun cual tengamos.
Por ello, ten en mente en la toma cual va a ser el resultado final
iIndependientemente de |la forma de tu sensor.

Formatos mas comunes para Instagram

1920x71080 px

-— Elarte de lacomposicion

1080x1080 px

1350x 1080 px

04 | Proporcion sensor-cuadro



En un sensor 3:2, las lineas horizontales o
diagonales adquieren mayor peso que las
verticales. En un sensor 3:2 en composicion
norizontal, las lineas diagonales u
norizontales adquieren mayor peso que
as verticales por ser mas "alargado’ Sin
embargo en la composicion vertical ocurre
al contrario.

El arte de la composicion

En un sensor 1.1, realmente nos da igual
si las lineas son horizontales o verticales.
Tendranelmismopeso,porquedirectamente
tienen el mismo tamano de cuadro para
ser mostradas. Por ello en composiciones
1.1, la simetria, las espirales o los fractales
funcionan muy bien.

Porotrolado, 4:3 nos ofrece algo mas neutro
que 3:2 o 1:1. No es ni tan cuadrado ni tan
apaisado, por tanto es mas versatil y nos
puede dar mas juego para gran variedad
de composiciones y motivos.

04 | Proporcion sensor-cuadro
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a de

Polic
rronteras
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: Policfa de fronteras? ;De qué se trata este concepto? Pues es un
C nombre que me gusta usar para explicar algo muy sencillo y
relacionado con el punto anterior, ya que segun sea nuestro sensor o €l
recorte que hagamos en la edicion, necesitamos tenerlo muy en cuenta.

Enfotografia,como iremosviendo, los elementos principales de laimagen
tienen peso, del mismo modo que los elementos que ponemos a ambos
lados de una balanza tienen peso y crean equilibrio o desequilibrio.

Y de la misma manera, cuanto mas hacia el borde ponemos un objeto,
mas tirara la imagen hacia ese lado. Por ello debemos dejar un espacio
suficiente y equilibrado desde los objetos principales de la imagen hasta
el borde de la misma.

05 | Policia de fronteras



Si no lo hacemos asi, estaremos creando tension. Esto no tiene porqué
ser malo, pero debemos ser conscientes de que lo estamos creando.
Porque puede que lo estemos haciendo con un propdsito como en la
imagen de arriba, lo cual es una técnica perfectamente usable e incluso
transmite ocultamiento, maxima cercania, etc.

Pero puede que lo estemos haciendo en un lugar y de una manera que
rompe totalmente la armonia de la imagen, y es algo que no encaja ni
transmite el mensaje que queremos en realidad. Fijate como al quitar
el suelo en la iImagen de la derecha, y dejar los pies cortados, nos da
sensacion de que me voy a caer y no me he elevado como realmente
hice. El efecto es opuesto a lo que queremos.

Para resumir; debes tener mucho cuidado con acercar cualquier objeto
con peso a los bordes de la imagen, y mucho mas cuidado todavia de
no cortar elementos con peso, puesto que crearias desequilibrio.

~

sV

El arte de la composicion
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Es una parte crucial de la composicion y que poco a poco Iras
desarrollando. A medida que te enfrentes a mas y mas situaciones
compositivas, encontraras la manera de ordenar la realidad sin cortar
por la mitad dos o tres objetos, llevandolos a partes de la imagen donde
crean equilibrio y armonia, no desequilibrio.

Del mismo modo que los elementos a ambos lados de la balanza tiene
0eso, los elementos principales de nuestra imagen también pesan vy
oueden crear equilibrio o desequilibrio.

A El arte de la composicion




En todas las historias, salvo en algunas gue siguen otro tipo de reglas
(y aun asi podria discutirse), hay un protagonista. En las peliculas, en

I: u n -[O las novelas, en las obras de teatro.. Y por supuesto, en las fotografias.

A veces esta muy claro quién es el protagonista: una persona, un animal,
( : un grupo de personas.. Pero a veces es mas difuso: una montana, un
evento, o un planeta!

El arte de la composicion 06 | Punto focal
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Graclas a que las historias tienen un protagonista, podemos conectar
con la linea narrativa o con el mensaje, podemos entender qué ocurre,
qué esta viviendo, como ha evolucionado, qué ha aprendido..

E| protagonista es una herramienta indispensable para entender las
nistorias, y da pie a muchas otras figuras como el antagonista, los

personajes secundarios, etc.

Podria parecer que en fotografia de paisaje, de comida, o en videos de
naturaleza, etc. no tendria que haber protagonista, pero lo hay:

A El arte de la composicion
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El arte de la composicion

06 | Punto focal
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Todos estos protagonistas nos transmiten historias y mensajes, nos
transmiten el hombre en la naturaleza, las adversidades de la vida en la
alta montana, la belleza de la Tierra, etc.

Por ello cuando saquemos nuestra camara, debemos tener claro: ;quién
es nuestro protagonista? ;Cual es el primer lugar al que todo espectador
mirara? ;Cual es nuestro punto focal?

El punto focal es el lugar de mayor interés en nuestra composicion por
varios motivos que pueden coexistir o no: por mayor peso compositivo,
pDOr mayor carga de mensaje, por mayor relevancia en cuanto al lugar
que ocupa en la imagen, por mayor cantidad de iluminacion, por mayor
carga de color, etc.

SI tus imagenes no tienen punto focal y ni siquiera sabias que debe
haber uno, entonces a partir de ahora ya tienes un pilar fundamental
en tus creaciones. Pero si no tenemos punto focal y lo hemos hecho
de manera consciente, entonces estamos creando un tipo de imagen
diferente. Estamos creando una composicion mas neutra, sencilla,amplia,
tranquila, etc.

A El arte de la composicion 06 | Punto focal
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Ninguna de las dos opciones es correcta o incorrecta, porque todo tiene
qgue servir un a proposito; si gueremaos crear una imagen gue no tenga
mucha carga, como un plano relajante para tener de fondo en nuestra
smart-tv, o una fotografia de un bosque de bambu para una sala de
espera, es totalmente valido.

Pero debemos conocer qué impacto crea no tener un punto focal, y asi
usarlo de manera consciente en las ocasiones en las que sea adecuado.
S no, simplemente estaremos cometiendo un error compositivo.

Es mas, puede que incluso la omision de punto focal sea el propio punto
focal. La falta de un protagonista es lo que queremos transmitir en una
imagen que incita al vacio (tanto interior como exterior).

A El arte de la composicion




29

Diferentes
rormas de crear
UN punto focal

El arte de la composicion
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Compaosicion

La linea del rio, la iluminacion, la colocacion, la neblina, el color... Llevan el
ojo hacia el lugar mas lejano de la foto.

06 | Punto focal
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Color ESpacio negativo

Donde haya mas intensidad de color, ira nuestro ojo. La carencia de informacion dirige la mirada.

A El arte de la composicion 06 | Punto focal
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luminacion Figuras humanas (sobre todo 0jos)
Ese bano increible de luz en el Monte Ori hizo que las montanas fueran las Por muy impresionante que sea el momento, nuestro 0jo va en primer lugar
Unicas protagonistas de toda la escena. hacla Carol,

A El arte de la composicion 06 | Punto focal
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Lineas de lectura o fuga Movimiento
Las lineas que crean tanto el agua del suelo, como el horizonte como las El hecho de que algo esté en movimiento, tanto congelando el instante
nubes, nos dirigen la mirada sin duda a Carol. como emborronando todo en un barrido, nos atrapa la mirada.

A El arte de la composicion 06 | Punto focal




Estos son solo algunos ejemplos; pero espero que te haya ayudado a
entender la importancia del punto focal.

Como ultima reflexion de este capitulo, piensa en las mayores obras
de arte del cine: nada aparece en cuadro por casualidad, nada. Todo
tiene un porqueg, todo tiene un sentido narrativo. Esa caja dorada que
de repente aparece al lado del protagonista en primer plano, no esta ahi
porgue gueda bonita, sino porque después tendra un papel importante
en la historia. De igual modo, ten siempre esto en mente: todo lo que
aparezca en tu visor o LCD, debe estar ahi por una razon. Si no, debes
emplear el principio de economia: la tijera.

El arte de la composicion 06 | Punto focal
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La inea es una de las herramientas mas poderosas que tenemos
en composicion para conseguir diferentes resultados en nuestras
imagenes. Y las posibilidades de usarlas son realmente amplias, pasando
por lineas horizontales y verticales, diagonales, implicadas, curvas,
espirales.. En la naturaleza quiza no encontramos lineas tan explicitas
como en arquitectura, paisaje urbano, retrato, producto, etc. Sin embargo
si que encontramos lineas implicitas o formas que sugieren lineas, y
por ello debemos conocerlas para sacar el maximo partido en nuestras
COMPOSICIONES,

Las dos funciones principales de las lineas son generar estados de
animo v jerarquias. Es decir, podemos generar diferentes emociones o
sensaciones en quien vea nuestras imagenes, o diferentes ordenes a la
hora de leer la composicion. Aun asi, podemos encontrar diversos tipos
de lineas como te decia arriba, por ello vamos estudiarlas en detalle.

Kara Eads

07 | Lalinea
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| ineas horizontales

La linea horizontal por excelencia es el horizonte. En cuanto estemos en
un lugar suficientemente amplio y estemos viendo el cielo, estaremos
viendo algun tipo de horizonte, aungue no sea perfectamente recto.

A El arte de la composicion
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Dependiendo de donde cologuemos esta linea, los efectos que
crearemos en el espectador seran muy diferentes. Y no hay que
darle muchas vueltas a por qué este efecto tiene lugar. Si estamos
en un espacio amplio y a cielo abierto, nos dara la sensacion de
ibertad, frescura, baja tension, etc. De igual modo, si colocamos el
norizonte en el tercio inferior de laimagen, transmitiremos amplitud,
ibertad, relax, etc.

Sin embargo, Imaginemos que de repente en aquel lugar surgen
altas paredes alrededor de nosotros, llegando a una altura de 5
metros. Tendremos una nueva linea de horizonte que nos dara
sensacion de estar encajonados, encerrados e incluso angustiados.
De igual manera, si en una fotografia decidimos colocar la linea de
horizonte en el tercio superior de la imagen, esto nos transmitira
encajonamiento, angustia o estreés,

Y por ultimo, podriamos tener un horizonte en el centro de nuestro
paisaje, ni muy alto ni muy bajo. Muchas personas dirian que esto
crearia una imagen totalmente estatica y carente de emocion, pero
sl lo que gueremos transmitir es exactamente eso, entonces es
una opcion totalmente valida. La sensacion que tenemos ahora
es de equilibrio, estatismo, tranquilidad, paz, iInmovilismo, etc. Pero
segun en qué ocasiones, puede funcionar muy, muy bien,

El arte de la composicion

07 | Lalinea



37

El arte de la composicion

rb8‘

Para esta ultima imagen, me parece que funciond genial porgue la
sensacion en estos paisajes marcianos era totalmente espectacular. De
madrugada, ni un solo alma, amaneciendo, ni un solo ruido, y con una
niebla que acariciaba todas esas formaciones volcanicas cubiertas por
musgo Islandés.

Realmente Islandia es un lugar espectacular para poner en practica
todas estas técnicas que estamos aprendiendo, asi gue si te interesa, en
la escuela tienes un Mapa-Guia de Islandia, con 8 videos respecto a
toda la informacion imprescindible para viajar alli, y un mapa de Google
con mas de 80 localizaciones para visitar y fotografiar.

Cuando tenemos muchas lineas horizontales, es interesante jugar con
ellas en la composicion para crear un contraste y por tanto mas impacto.
En la imagen de la izquierda puedes ver como, al utilizar la composicion
vertical, todas las lineas horizontales del suelo y el cielo toman mas
fuerza.

07 | Lalinea
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| ineas verticales

Por otro lado, las lineas verticales crean una sensacion de solidez,
robustez, poder, estabilidad, etc. Compara la imagen anterior con la que
puedes ver a continuacion.,

Lasensacion quetransmiten estotalmente diferente,y portantodebemos
conocerlas para usarlas 0 no en nuestras composiciones, 0 Incluso
crearlas y buscarlas para reforzar el mensaje que queremos transmitir,

1 Enla naturaleza quiza nos cueste un poco mas encontrar este tipo
de lineas, pero los arboles son un buen gjemplo de este tipo de
ineas. Un arbol enorme transmite una sensacion de poder, robustez
y estabilidad como pocas cosas |lo hacen en la naturaleza.

2  Sinembargo, cuando esas lineas dejan de sertan verticalesy pasan
a ser diagonales o incluso un poco curvas, ese poder y solidez que
teniamos al inicio comienza a derivar poco a poco a otro tipo de
sensaciones como dinamismo, inestabilidad, fluidez, etc.

A El arte de la composicion
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Lineas diagonales

Las lineas diagonales no son tan comunes en la naturaleza como las
horizontales y verticales, pero en cuanto nos vamos a retrato, paisaje
urbano (ropa, etc.), las podemos encontrar con mas frecuencia.

Pero precisamente por esto, por no ser tan comunes en la naturaleza,
tienen mucho impacto cuando las vemos. Imagina un paisaje de bosque
con un horizonte y arboles a los dos lados. Ahora introduce un tronco
caido en diagonal. La vista se nos va directamente a ese arbol.

Las caracteristicas principalesdelaslineasdiagonalesson queintroducen
mucha energia y dinamismo, y sl las usamos cuando incluimos en cuadro
un camino, una carretera o vias de tren, entonces el dinamismo se eleva
al cuadrado, porque un camino implica directamente avanzar y moverse
por él.

A El arte de la composicion
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También podemos crear lineas diagonales si usamos un gran
angular en un lugar donde tengamos lineas verticales. Por la

distorsion tipica de estas lentes, conseguiremos un efecto muy
potente y dinamico.

De igual modo, las podemos encontrar cuando caen los rayos de
sol a través de las nubes.

Incluso, con distintos colores o formas.

El arte de la composicion
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En todos estos casos, las lineas diagonales van llevando la mirada de
un lugar a otro, como si se tratara de una canica que cae desde la parte
superior de la imagen, y va rodando cuesta abajo por cada linea para
crear una jerarquia en la lectura.

Un caso muy interesante es cuando tenemos dos lineas diagonales
que convergen. Entre ellas formaran un triangulo que puede dar una
sensacion totalmente diferente a nuestra composicion.

A El arte de la composicion
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El triangulo

Eltriangulo es una forma geométrica muy poderosa en composicion, solo
hay que pensar en las piramides de Egipto o Latinoameérica, y observar
qué sensacion nos transmiten.

SI creamos triangulos en nuestra imagen, estaremos transmitiendo
sensacion de solidez, estabilidad, robustez; pero a la vez dinamismo
porgue todo converge en un punto desde, por ejemplo, la base de la
imagen.

A El arte de la composicion

Spencer Davis

Edgar Chaparro
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Lineas curvas

Las lineas curvas son mucho mas faciles de encontrar en la naturaleza,
y por supuesto, en retratos o cuerpos humanos (sobre todo femeninos).
Transfieren otro tipo de energia a nuestra composicion, ciertamente mas
organica, menos dura, mas fluida, envolvente, compleja e incluso sinuosa.

Puede servir muy bien para llevar el ojo del espectador de manera sutll
hacla donde nosotros queramos en la imagen, y puede crear muchisimo
dinamismo.

1 Fijate cOmo en esta imagen, tomada en Islandia, tras buscar mucho
como retratar el lugar, di con encuadrar estas lineas curvas con un
UGA (Ultra Gran Angular) para asi crear muchisimo dinamismo
en la lectura.

El Unico problema que tiene, quiza, es que no hay punto o elemento
focal, por tanto en mi opinidon, queda un tanto vacia porque todo
ese dinamismo no se vuelca en ningun lugar, queda en ninguna
parte.

A El arte de la composicion
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Lineas implicitas

Hay ocasiones en las gue no tenemos lineas propiamente dichas, pero si
que tenemos objetos o formas que implican lineas, o que las sugieren. Asi
es como denomino yo a las lineas implicitas, esas lineas que aungue no
sean obvias, estan ahi y juegan un papel creando efectos compositivos
muy a tener en cuenta.

1 En esta imagen puedes ver varios tipos de lineas diagonales, unas
mas claras y definidas que otras, pero que siguen estando ahi y
crean un orden de lectura. Tanto el charco en primer plano, como

as montanas y las nubes en el fondo, estan dirigiendo la mirada

nacila distintos lugares como si hubliera una canica que cae desde
os extremos de la fotografia hacia la zona por donde cayo el sol.

A El arte de la composicion
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Lineas implicadas

cLineas implicitas e implicadas? Menudo trabalenguas, ;no? Si antes
haciamos referencia a lineas que realmente estaban en nuestra escena
aunqgue quiza no completamente, ahora estamos hablando de lineas que
NI siguiera podemos ver aunque sea de manera iIncompleta. Estamos
ante un tipo de lineas que podriamos imaginar o incluso percibir, pero
no ver,

1 El caso mas tipico es el de una mirada dirigida hacia un lugar.
Como puedes observar en esta imagen, aungque no podamos
verlo, hay una linea que sale desde mis ojos hasta el teléfono, y
a todos los efectos, funciona como si efectivamente hubiera una
inea o una flecha.

2 Por como funciona nuestro cerebro, en cuanto vemos una mirada
dirigida hacia un lugar, instintivamente nuestra mirada también
se dirige hacia ese lugar. Es también, por tanto, una opcion muy
potente para crear ordenes de lectura y recorridos a lo largo de
nuestras composiciones, ya que podemos incluso introducir varias
ineas implicadas para dirigir al espectador hacia varios lugares
dentro del cuadro.

A El arte de la composicion
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Otro caso muy tipico es cuando una mano senala un lugar. De nuevo,
aunque no podamos ver ninguna linea, realmente es como si la hubiera
y nuestra mirada se dirige hacia alla adonde esté apuntando el dedo.

A El arte de la composicion
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Para terminar, recuerda que todo lo que aparezca en tus imagenes debe
tener un proposito, portanto siusas lineas de cualquier tipo, sé consciente
de por qué y como las estas utilizando. En la imagen que puedes ver a la
derecha, las lineas que crean los cultivos llevan a un lugar donde no hay
nada, cuando deberian estar sirviendo el proposito de dirigir la mirada
hacia el protagonista o punto focal.

Si no es posible usar de manera adecuada las lineas que encontremos
en escena, entonces es mejor no incluirlas o usarlas de otra manera.
SI no, estaremos dejando claro que hay algo que no encaja 0 que no
sabemos como resolver en nuestra imagen.

El arte de la composicion
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: Los tercios! La famosisima regla de los tercios, conocida por muchos
| y ensenada en los manuales fotograficos de todo el mundo. Para
mi, a diferencia de lo que puedan opinar algunos fotografos, es una
herramienta muy potente para componer con nuestra camara, pero al
igual que todo lo que comparto en este libro, es una herramienta mas.

Podras leer mucho sobre ella, hasta el punto de ensalzarla hasta lo mas
alto como ley, o denostarla como una practica para principiantes.

L OS terclos

El arte de la composicion 08 | Los tercios

Clay Leconey
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Mi opinion y vision personal es que ni tanto, ni tan calvo. Es una
nerramienta mas, y debemos dejar nuestros juicios emocionales a un
ado: si te gusta y te sirve en una situacion, Usala. Si no te gusta y no te
sirve, no la uses. Como todo en la vida, vamos.

. De verdad importa tener razon en uno u otro caso a la hora de conseguir
impactar con tus imagenes? No.

Ahora, si que es clerto que el nombre (regla de los tercios) puede
levarnos a pensar que se trata de algo que debemos cumplir de manera
obligatoria; y que si no lo hacemos, entonces somos malos fotografos o
videografos. Pero si has estado leyendo hasta aqui, habras interiorizado
que todos estos capitulos son quiza maneras de poder poner orden a
un mundo o realidad que podria tanto ser totalmente cadtica, como
lena de reglas entropicas ocultas.

El arte de la composicion

Asi gue llamale como quieras, no es realmente relevante. Un ave sigue
siendo bella, sepas 0 no su nombre cientifico. De hecho, un gjercicio de
presencia que se practica en el mindfulness y nos puede ayudar para
calmar la mente y componer de maneras creativas, consiste en mirar la
realidad tal cual es, sin emitir juicios y sin poner etiquetas.

Dejando de lado los concienzudos debates metacompositivos, te explico

por qué podria ser una de tus grandes aliadas a la hora de componer.

Simplemente observa, sin mas. No le pongas
nombre a las cosas. #guotip

08 | Los tercios



Esta técnica deriva de simplificar la proporcion aurea, que a su vez deriva
del nimero phi (), y lleva usandose miles de anos desde Grecia, Egipto..
En arquitectura, pintura, escultura, matematicas, etc. Te explico todo:

Se dice que una recta esta dividida en media

razon y extrema razon cuando la longitud de

la linea total es a la de la parte mayor, como
la de esta parte mayor es a la de la menor.

“Elementos de Geometria”, Euclides de Alejandria ) ®

Te lo explico en lenguaje entendible para el humano comun: esta a+b
proporcion surge cuando tenemos una linea que se compone a su vez

de dos lineas (una mas larga y la otra mas corta), y si dividimos la suma

de ambas, entre la linea mas larga, tenemos el mismo resultado (es

decir, el mismo numero, ¢) que si dividimos la mas larga entre la mas at+b _
pequena. a

U|m
I
o)

Esta proporcionyeste niumeroguardan muchisimos secretosdel universo
segun la matematica, como decia Platon en el Timeo, cuando afirmaba
que era la mejor manera de entender la fisica del universo.

A El arte de la composicion 08| Los tercios
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SI construimos un rectangulo con esas dos lineas que teniamos
inicialmente, tendriamos entonces el rectangulo aureo, que es muy similar
a la proporcion de la mayoria de ordenadores y monitores con 16:10, o
8.5. Pero realmente la proporcion aurea es 1.618. Si divides 8 entre 5, o
16 entre 10, tienes efectivamente 1.6.

Y si dentro de ese rectangulo creamos el mayor cuadrado posible, el
espacioresultanteesasuvezunrectanguloaureo, porloquelaproporcion
se mantiene ad infinitum. Es decir, si construyes un rectangulo con estas
dos lineas gque tienen esta proporcion tan peculiar, y después trazas el
mayor cuadrado posible dentro, cuyos lados realmente seran de longitud
b, te queda un nuevo rectangulo mas pequeno con la misma proporcion
aurea. Dentro de este podras crear otro cuadrado, resultando un nuevo
rectangulo, donde puedes crear otro cuadrado.. Y asi hasta que ya no
veas qué estas haciendo porque estaras a escala microscopica.

A El arte de la composicion
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SI unimos las diagonales de los cuadrados resultantes, entonces
obtenemos la famosa espiral aurea.

SI creamos esa espiral aurea partiendo de cada esquina de la imagen,
entoncesobtenemoscuatro puntosdondelasespiralesvanconvergiendo.
Y si trazamos lineas tanto verticales como horizontales por esos cuatro
puntos, tenemos la imagen dividida en tres tercios.

A El arte de la composicion
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Sin embargo, como puedes ver, no encajan exactamente los puntos de
interseccion de los tercios si los hiciéramos totalmente idénticos. Es
decir: si, podemos usar la proporcion aurea con la espiral, pero si usamos
la superposicion tipica de los tercios, en la cual se divide la imagen en
tres partes iguales, no estaremos usando exactamente esos puntos, sino
una aproximacion. En mi opinion, funciona de manera un poco menos
potente, pero como decia al inicio, esto no es una regla absoluta, sino
una simplificacion que podemos usar como herramienta.

Porgue aunque no sea exacta, nos sirve para colocar de manera
equilibrada los diferentes objetos de una imagen sin que haya objetos o
elementos de peso demasiado cerca de los bordes de la imagen (jpolicia
de fronteras!), ni en lugares como digo yo, en tierra de nadie.

¢ Quiere decir esto entonces que no podemos colocar a un protagonista
en el centro de la imagen? No, para nada. Toda técnica compositiva €s
una herramienta para transmitir un mensaje de la mejor manera posible,
o retratar un momento o lugar para que su esencla quede plasmada de
la manera mas potente,

A El arte de la composicion

08 | Los tercios



55

Por tanto encontraremos multitud de ocasiones en las que echaremos
mano de la superposicion de |os tercios; pero en otras ocasiones, como
por ejemplo en composiciones cuadradas, usaremos CoOmposICIONES
concéntricas, espirales, simétricas.. O totalmente fuera de las normas
conocidas.

Aun asi, encontraras cantidad de ocasiones en el cine, la pintura, la
fotografia.. En las que los tercios son necesarios y muy usados. Por
ejemplo, es muy facil conseguir equilibrio de pesos en la imagen, cuando
grabamos a una persona y colocamos la linea que crean sus 0jos en €l
tercio superior.

O por ejemplo, veras cantidad de ocasiones donde |la persona u objeto
principal cae directamente sobre una de las lineas verticales de los
tercios.

A El arte de la composicion
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Coincidencia en linea de tercios horizontal Coincidencia en linea de tercios vertical

A El arte de la composicion 08| Los tercios
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En muchas ocasiones, el sujeto u objeto protagonista cae en
uno de los puntos de interseccion de estas lineas imaginarias.
De esta manera, pueden adquirir mas energia, y pueden
transmitir mayor equilibrio de pesos por no estar demasiado
en el borde de la imagen, ni en el centro (si es que no encaja
en el encuadre), ni en tierra de nadie. Sin embargo no hace
falta que esto ocurra de manera exacta, ya que como veiamos
antes, es solo una guia.

Este para mi es el verdadero poder de la “regla” de los tercios.
De hecho, me encuentro a veces usandola a menudo sin ser
consciente de ello, como puedes ver en estas tres imagenes.
Podemos entender, sea asi o no en la realidad, gue esta técnica
nos permite crear equilibrios de peso que, Sl N0 SOMOS capaces
de encontrar de manera instintiva, podemos encontrar gracias
a esta ayuda.

A El arte de la composicion
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Seacomosea, laproporcion aureanoesun concepto baladi,yen cantidad
de lugares del universo parece que podemos encontrarla diciéndonos:
el universo es un libro escrito en lenguaje matematico. ;Es realmente
asi? Tendras que descubrirlo por ti mismo.

A El arte de la composicion
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| espacio negativo no recibe este nombre porgue sea algo malo, sino

porgue se opone al espacio positivo donde tenemos informacion por
la que pasearnos. Es decir, el espacio negativo es esa parte de nuestra
iImagen, carente total o parcialmente de informacion, que sirve como
técnica compositiva para conseguir diferentes fines o para transmitir
distintas sensaciones.

Digamos que, sl una parte muy grande de la imagen no tiene apenas
informacion, hara que la parte que si tiene informacion cobre mucho

E ‘ mas protagonismo, peso € interés. De hecho, puede llegar a establecerse
una relacion entre esta ausencia de informacion y la parte "positiva” de
la Imagen, que ayude a hacernos sentir cosas, 0 a recibir mensajes €

n eg a J[ | \/O historias.

No es necesario que el espacio negativo sea totalmente blanco o©
quemado, o totalmente negro o empastado.

El arte de la composicion 09 | Espacio negativo
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ESpacio negativo OScuro

El arte de la composicion

ESpacio negativo claro
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Simplemente podemos estar sugiriendo la carencia de informacion en
todo un area de la imagen para gue directamente, el 0jo no se pasee
por ella, y por tanto el resto de la imagen reciba toda nuestra atencion.
También puede usarse para hacer muy pequeno a nuestro protagonista,
O para hacer muy grande el espacio donde se encuentra,

Uno de los errores mas grandes a la hora de crear composiciones con
esta técnica, es no saber que la estamos usando y después incluir parte
delaimagen coninformacion, mas alla del espacio negativo, rompiendo el
efecto que estabamos creando inicialmente. En los analisis de fotografias

de los seguidores que hago en Instagram (@runbenguo_oficial) me
encuentro con esto a menudo.

Cuando centramos toda la atencion en un solo punto de la imagen por
medio del espacio negativo, estamos creando el mismo efecto que si
pisamos a alguien con un zapato de tacon en vez de con un zapato de
suela normal. Centrar toda la energia en un solo punto ofrece poder
impactar mas vy llegar mas hondo.

Este tipo de fotografias pueden llegar a ser muy conceptuales, jugando
con las formas geomeétricas, y también estan muy unidas a otra técnica
compositiva llamada la regla de simplificacion. De manera sencilla, la
simplificacion nos orienta para que tratemos de eliminar al maximo
el numero de elementos que aparecen en la imagen para hacer la
transmision del mensaje mucho mas clara y directa.

El arte de la composicion 09 | Espacio negativo
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Simetr

El arte de la composicion

/

Drew Graham

La simetria es una herramienta por la cual tratamos de crear una imagen
que pareciera hecha poniendo en espejo la mitad del encuadre, donde
todo tiene su gemelo tanto a la derecha como a la i1zquierda, o tanto
arriba como abajo (o de otras maneras creativas).

A simple vista uno podria pensar que es muy dificil encontrar simetria
a nuestro alrededor de manera natural, y que sin embargo en paisaj
urbano y arquitectura resulta mucho mas sencillo,

10 | Simetria




63

l

Pero podemos encontrar simetria en muchas ocasiones en
fotografia de paisaje aunque no sea de manera totalmente exacta,
y en muchas ocasiones podemos jugar con este concepto de
manera implicita o sutil.

Pero siI recurrimos a usar reflejos, por ejemplo, estaremos
obteniendo simetria de una de las maneras mas potentes vy
comunes que podemos encontrar. Y es muy importante saber
cuando estamos usando la técnica compositiva de simetria, porque
Sl N0 somos conscientes, puede gque estemos encuadrando de
maneras contrarias a lo que el motivo nos estaria pidiendo, y por
tanto rompiendo la armonia que podriamos plasmar si hiciéramos
consciente que esta es la guia que estamos tomando.

A menudo me he encontrado con fotografias en los #guoanalisis
que, haciendo uso de este concepto, tenian varias imperfecciones
a la hora de colocar la camara como: horizonte torcido, un lado
mas amplio que el otro, elementos en un lado que no aparecian
en otro, etc.

El arte de la composicion
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De igual modo, si el motivo fotografiado requiere que hagamos una
fotografia totalmente simétrica porque asi realzamos la sensacion de
armonia, equilibrio, perfeccion, estabilidad, etc; pero no lo ejecutamos
adecuadamente, se vera como que no supimos tomar esa captura
correctamente.

En muchas ocasiones, como comentabamos en el capitulo sobre
la proporcion sensor-cuadro, realizar un encuadre en el cual
buscamos activamente la simetria puede ser unatarea interesante,
original e incluso necesaria; porque una manera potente de crear
orden a nuestro alrededor es crear 6rdenes simétricos, tanto en
horizontal como en vertical,

Por muchos es sabido gue un rostro totalmente asimétrico no
suele resultar tan atractivo como uno totalmente simétrico, hasta
el punto de que se ha convertido para la ciencia en un criterio de
belleza objetiva. Habria que ver hasta qué punto esto encaja con
nuestra concepcion de belleza.

Muchos fotografos y cineastas conocidos, como Stanley Kubrick,
utilizaban la simetria constantemente para transmitir sensacion
de perfeccion, poder, grandeza, impacto, admiracion, etc.

El arte de la composicion
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1 Pero esto no significa, como decia, que siempre debamos usar
simetria. Debemos conocer qué transmite tanto la simetria como
la asimetria, para usar una u otra segun nuestra imagen lo necesite,

y asi reforzar el mensaje que queremos transmitir,

2 También hay ocasiones en las que la simetria solamente se sugiere,
se susurra por asi decirlo, pero no es totalmente evidente.

En la naturaleza es muy comun encontrar situaciones de este tipo,

por o que debemos hacerlas conscientes para poder reorganizar los
elementos de nuestra escena y asi reforzar esta técnica compositiva,

NO enmaranarla.

A El arte de la composicion
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Grafico de la vibracion
| ritmo y la repeticion son conceptos fundamentales en casi cualquier
ambito de la vida. Si atendemos a afirmaciones como las que
encontramos en trabajos tan potentes como el de Nicola Tesla, segun
las cuales si quieres entender el universo debes pensar en términos
de energia, frecuencia y vibracion; y si estudiamos qué es realmente la
frecuencia y la vibracion y lo relacionadas que estan con el ritmo v la
repeticion, nos daremos cuenta de que es un concepto fundamental
de nuestra realidad y con el que podemos jugar para crear imagenes

iImpactantes y poderosas.

De hecho podemos encontrar los conceptos de ritmo y repeticion en
practicamente cualquier area de nuestra vida: en la musica, en el diseno

re eJ[ ‘ C ‘ O n de interiorismo (es uno de los pilares), en la edicion de video (tener
sentido del ritmo en la edicidn es crucial), en la biologia (los bioritmos),

e incluso en el devenir del dia a dia, segun muchos, todo ocurre segun
un ritmo musical natural aungue no podamos percibirlo directamente.

El arte de la composicion 11| Ritmo y repeticion
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Por ello, usar ritmo y repeticion en nuestra composicion desencadenara
unareaccion en nosotros que sueletomar laformade captura de atencion,
recorrer la fotografia de manera ritmica y armonica, ruptura de patron
por traer un ritmo diferente a nuestra vida, etc.

1 Hay imagenes gue nos transmiten de manera directa un ritmo
iINnherente a ellas, como podria ser un metronomo. Verlo nos hace
sentir el incesante clac de un lado para otro como si lo tuvieramos
delante.

2 Pero en otras ocasiones tenemos imagenes que transmiten ritmo
de otra manera, jJugando con un mismo objeto o forma que se
repite un numero de veces.

Aunque sea de manera sutil, podemos asociar un golpe de ritmo en cada
uno de esos objetos que observamos, sobre todo si estan colocados de
manera que el 0jo se va paseando por todos ellos de forma ordenada ©
secuencial. Siademas esos objetos o elementos repetidos nostransmiten
movimiento, el ritmo sera algo mas evidente.

El arte de la composicion
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En estaimagen podemos sentir el sonido de las gotas que caeny generan
un ritmo quiza cadtico a nuestro entender, pero ciertamente un ritmo.
En ocasiones el ritmo es mas sencillo, con silencios, y en otras el ritmo

es mas rapido.

A El arte de la composicion
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1 En la imagen de las gaviotas, por ejemplo, si pudiéramos seguirlas
en elvuelo, veriamos como el batir de sus alas de manera constante
va creando un ritmo que nos calma y apacigua, a la vez que €l
sube y baja crea una repeticion del movimiento que nos sumerge
en la atmosfera,

En el magnifico documental "Nomadas del Viento" (2001), gracias a las
increibles técnicas de criay filmacion que usaron, podemos sentir el ritmo
de vuelo al que hago referencia (te lo recomiendo encarecidamente).
Los realizadores eran conscientes de este ritmo natural, por ello jugaron
con la banda sonora para fundir musica, imagenes y efectos de sonido
para que en muchas escenas, Nnos podamos sumergir totalmente en ese

ritmo natural.

2 Podriamos incluso jugar con texturas o patrones que implican
ese ritmo o frecuencia natural de las cosas, y por estar usando
de manera consciente este concepto, estamos creando orden
y armonia visual como comentabamos al inicio de este libro,
cumpliendo con unadelas misiones principales delacomposicion,

A El arte de la composicion

11 | Ritmo y repeticion



Aaron Burden

En muchos lugares puede que encuentres este punto explicado como
"la regla de los impares’ Pero ya hemos ido comentando que todo
esto son solo técnicas 0 herramientas que nos permiten ordenar la
realidad en nuestro marco, y que realmente el nombre no es importante.
Podemos llamarlas como queramos. No es necesario obsesionarse con
las etiquetas, sino Interiorizar las herramientas y usarlas cuando sea
necesario para crear Imagenes con composiciones que funcionen, que
realmente es lo relevante.

. En cuanto a los impares, lo importante es saber que el numero de
I_OS ‘ m a reS objetos que utilizamos en nuestras imagenes influye en la sensacién
p que transmitimos, sobre todo cuando estamos trabajando con pocos

elementos. Es obvio que si estamos haciendo una foto a una multitud

de 50.000 personas, dara igual si son impares o pares. Pero sin embargo,

no es o mismo hacer una foto a dos personas que se miran la una a la
otra, que a tres que forman un triangulo.

El arte de la composicion 12| Los impares
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Y por qué esto es asi? Solo hace falta ir a la geometria; si
comenzamos con el punto o el elemento focal Unico, como
veiamos antes, tenemos la primera (por Inicial) dimension aunque
realmente seria la cero: un solo y unico punto origen, donde todo
esta concentrado.

Si creamos otro punto, entonces ya podemos trazar una linea entre
ambos, obteniendo la realmente primera dimension. Podemos
desplazarnos hacia adelante y hacia atras por esa recta que crean
ambos puntos. Aparece la dualidad y la polaridad, y por tanto la
tension.

SI anadimos otro punto mas, entonces obtenemos la segunda
dimension, donde la primera forma geomeétrica que obtenemos es
un triangulo, con caracteristicas muy diferentes a la linea, como
iIncluso ya comentamos en un capitulo anterior.

Si anadiéramos otro punto mas, entonces ya entrariamos en la
tercera dimension porgue pasamos de un plano a un espacio con
volumen. La tridimensionalidad nos ofrece unas cualidades muy
diferentes.

El arte de la composicion
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Sitraspasamos todo esto a nuestra composicion, podemos entender que
para nada es lo mismo colocar un Unico objeto en nuestra imagen, que
dos, o tres, o cuatro, o cinco. Los resultados de tension, dimensionalidad
y equilibrio son muy diferentes.

Como veiamos en la primera dimension, cuando tenemos dos puntos
focalesennuestroplano,aparecelapolaridad,latensionylosopuestos. Por
ello si usamos dos elementos principales en nuestra imagen, estaremos
transmitiendo esto: tension, polaridad, conversacion, opuestos.. NoO
quiere decir que sea malo, sino que debemos saber que dos elementos
con el mismo peso comenzaran a crear una conversacion entre ambos
en la cabeza del espectador, aungue no sea consciente de ello.

No sé si te pasara a ti, pero al ver a estas dos peras, me da la sensacion
de que ambas estuvieran conversando.

Sin embargo, si introducimos un tercer elemento, esa tension polarizada
se deshace por pasar a la segunda dimension, y en vez de tener una
recta, tenemos un triangulo.

No quiere decir gue sea correcto o incorrecto usar dos o tres elementos,
pero debemos saber que la energia que crea en nuestra imagen escoger
un nUumero u otro, es muy diferente.

A El arte de la composicion

12 | Los impares



74

De hecho cuando tenemos tres elementos colocados en linea, podemos
tener incluso mas equilibrio que con 2 0 4 porgue tenemos un elemento
central, un centro claro de la imagen, con informacion (no el espacio
entre dos objetos), y por tanto también podemos usar este punto de
apoyo para dar sensacion de armonia en nuestra composicion.

SI pasamos a 4 elementos, estaremos creando como hemos visto, una
imagen con otra energia, que en muchas ocasiones podra formar o
recordar a un cuadrado o rombo.

La energia de esta figura también tiene sus particularidades como:
estabilidad, simetria, robustez, perfeccion, estatismo, etc. Un cuadrado
es muy diferente a un triangulo, no hace falta remarcarlo demasiado,
creo. En arquitectura resulta muy interesante analizar como el uso de
estas diferentes formas, y muchas otras que podemos obtener, crean
estructuras mas o menos solidas, y mas o menos dinamicas.

SI quieres crear algo mas dinamico y que no recuerde tanto a una
forma geomeétrica como el cuadrado (aungue depende totalmente de la
colocacion de los elementos, esta claro), puedes echar mano de la "regla”
de los impares, que da titulo a este capitulo. En general las imagenes
que muestren objetos impares tendran mas dinamismo o0 energia que
las que presentan un numero de objetos par. Como decia, no hace falta
Ir mas lejos que visualizar un triangulo, un cuadrado y un pentagono.

A El arte de la composicion
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No es casualidad que usemos la expresion “cabeza cuadrada’, y no
cabeza pentagonal. El cuadrado representa un tipo de energia mas
ordenada y simple que el triangulo u otras formas.

Otro dato curioso es que en copywriting (disciplina que trata de la
persuasion, la narratividad y el marketing en cuanto a escritura para un
negocio o proyecto), también se ensena esta “regla”;. cuando se hacen
enumeraciones de puntos importantes a destacar sobre un producto
o contenido, siempre se eligen (si s buen copy) numeros impares de
puntos a enumerar, En vez de cuatro, mejor anadir uno mas y poner
5. Asi habra mas dinamismo en la lectura y esta comprobado que se
obtienen mejores resultados (por eso se utiliza).

Incluso podriamos Ir mas alla en cuanto a las propiedades de estos
numeros entrando en ambitos como la numerologia y la geometria
matematica, pero creo que el punto ha quedado suficientemente
explicado.

El numero de objetos que encajes en tu encuadre no debe ser azaroso
cuando nos movemos en cantidades reducidas de elementos. Una vez
superamos cierto numero (no hay limite concreto, dependera totalmente
de la Imagen), la diferencia entre numeros pares e impares deja de ser
relevante. Lo realmente importante, como digo, es que descubramos
la energia que expresa cada numero o forma geomeétrica para que la
apliguemos en nuestras imagenes con unos u otros fines.

12 | Los impares




Como he ido diciendo a lo largo del libro, en composicion tenemos
cantidad de tematicas a considerar para poder mejorar nuestra
técnicay arte. Sin embargo, durante todas estas paginas estas pudiendo
absorber los conceptos cruciales y mas importantes, para que en un
Unico documento tengas compilados los conocimientos mas potentes
que te permitiran dar un salto muy grande en cuanto a calidad en tus
creaciones,

No obstante, creo que el contraste y el equilibrio son quiza dos de los
O ﬂ ‘[ ra S'[e pilares mas imprescindibles, en mi opinién, porque ademas de estar
y relacionados, pueden englobar a su vez cantidad de otros conceptos o

eq u | ll b r‘ O herramientas.

Aungue nos meteriamos en ambitos mas cercanos a la filosofia
o la estética (estética en cuanto a filosofia del arte), deberiamos ser
conscientes de como funciona el universo a nuestro alrededor y nuestra
percepcion de €l, en cuanto a composicion audiovisual se refiere,

El arte de la composicion 13 | Contraste y equilibrio
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Y es que parece que en esta tercera dimension donde habitamos ahora
mismo, todo funciona segun dualidades: dia-noche; frio-calor; grande-
pequeno; triste-alegre, fuerte-deébil, vivo-muerto, masculino-femenino,
rigido-flexible, etc.

Todo esto podriamos entenderlo desde la filosofia taoista gracias al
famoso simbolo del Yin Yang, donde todo el universo surge de una unidad
dividida en Yin Yang, pero que no son mitades separadas sino que cada
una tiene la semilla de si misma en la opuesta.

Mas y mas estos conceptos dejan de ser algo lejano y ajeno a la mente
occidental, ya que a través de ciencias como la fisica cuantica, se van
legando a conclusiones muy similares a las que estas corrientes llegaron
hace miles de anos, pero recorriendo otro camino.

Sea como sea, lo que quiero remarcar es que la dualidad estéa alrededor
de nosotros mires hacia donde mires, y por ello empapa por completo
nuestra vision de las cosas. Asi es por lo gue considero el concepto de
contraste o contraposicion de opuestos como algo crucial en fotografia,
cine, video o imagen digital.

Creo gue el contraste es una de nuestras categorias de pensamiento
fundamentales, y sin €l nos cuesta muchisimo mas entender todo.

El arte de la composicion
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Sentimos placer cuando aliviamos un dolor, nos sentimos mucho mas
felices cuando se termina la causa de nuestra tristeza (aunque fuera
interior), la comida nos sabe mucho mas rica si llevabamos tiempo sin
comer, crecemos mucho mas interiormente si caemos muy bajo antes,
somos mas sensibles a la luz si antes hemos estado en la oscuridad,
y vemos claramente las diferencias o caracteristicas de algo si lo
comparamos con su opuesto.

Por todo esto creo que en imagen, todo lo que sea mostrar contrastes
de opuestos nos dara una representacion de la realidad atractiva, facil
de entender, impactante, profunda y con mensaje. Lo cual no quiere
decir que siempre tengamos que usar esta herramienta, de nuevo, sino
cuando el mensaje que estamos transmitiendo |lo requiere.

Porque crear contrastes de claros y oscuros, de colores frios y calidos, de
enfoque y desenfoque, de claridad y falta de claridad, de cercanoy lejano,
de simple y complejo.. Es una herramienta super potente; pero puede
gue un motivo a retratar necesite la absoluta carencia de contraste para
remarcar la tranquilidad, vacio, calma, inmovilidad, etc. que lo caracteriza.

13 | Contraste y equilibrio
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| Uz VS sombra

A El arte de la composicion

Claridad vs claridad negativa
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El arte de la composicion

Enfogue vs desenfoque

Cercano vs lejano
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El equilibrio, por su parte, esta relacionado con el contraste porque
podria definirse como la relacion entre elementos opuestos. Puede ser
en cuanto a tamano, color, peso, distribucion de estos, etc.

Como mencionaba antes en este libro, podriamos visualizar la tipica
iImagen de una balanza para tratar de entender este concepto: tenemos
la posibilidad de poner elementos con el mismo peso en ambos lados y
por tanto tener un resultado equilibrado; o también podemos tener que
un lado de la balanza tiene mucho mas peso que otro.

De nuevo, estas dos opciones no son correctas o incorrectas, sino
que dependiendo del mensaje que estemos transmitiendo, elegiremos
una u otra opcion. Sin embargo, en la mayoria de casos no estamos
transmitiendo emociones desequilibradas, por tanto la mayor parte del
tiempo querremos transmitir equilibrio. Y si desequilibramos nuestra
iImagen, debe ser de manera deliberada, totalmente consciente.

Aun asi, esto no quiere decir gue sea sencillo hacerlo, pero ahi esta la
magia de la composicion y todo el aprendizaje que conlleva.

A El arte de la composicion
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Otra manera de entender el equilibrio de pesos en tu imagen, es imaginar
que pudieras colgar tu foto o video de un hilo atado al centro de la imagen.
. Se sostendria? O, ;se sostendria si lo ataras a algun otro lugar? Si la
respuesta es no, porque todos los elementos de tu foto estan en un mismo
lugar, entonces ya sabes que tienes que moverte para reencuadrar tu
iImagen.

.Y por qué unos elementos tienen mas peso que otros? Lo vamos a ver
DOCO a poco ahora,

A El arte de la composicion
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Primero entendamos mejor el hecho de que la imagen puede tener
equilibrio respecto al centro de nuestra fotografia o no.

1 SI tenemos una bascula tradicional y ponemos los mismos
elementos en un lado que en otro, la balanza quedara equilibrada.

2  Pero si ponemos un elemento mas en un lado, tenemos dos
opciones: la primera dejar el desequilibrio de manera intencionada

3 Y la segunda opcidn, alejar el plato del lado opuesto para que la
fuerza resultante de ambos platos, aun teniendo diferentes objetos,
sea igual.

Siel punto de equilibrio esta en el centro, es lo que llamamos un equilibrio
simétrico. Si por el contrario, el punto de equilibrio esta en otro lugar,
entonces lo llamamos equilibrio dinamico.

A El arte de la composicion
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y gracias al peso de las casas abajo, y el cielo

El arte de la composicion

Equilibrio simétrico
Podriamos pasar un hilo por el centro de la foto,

intenso arriba, se mantendria en equilibrio.

Equilibrio dinamico

La puesta de sol y la cascada, que tienen mucho peso, estan en la derecha
de la imagen, pero la parte izquierda de la foto también tiene peso por contar
con el camino oscuro, la hierba, la loma,etc Sin embargo, como la parte
derecha pesa mas por el color, el movimiento, el protagonismo del agua..,,
Deberiamos sostener la imagen desde un punto que seria aproximadamente

el centro de la cascada.

13 | Contraste y equilibrio
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Otro punto a considerar es que si el equilibrio es demasiado evidente,
entonces puede hacer la imagen un poco aburrida. Pero si hacemos
que el espectador tenga que encontrar (un poco al menos) el equilibrio,
entonces estaremos dotando a nuestra composicion de mayor interés.

. COmMo sabemos qué partes tienen mas peso y qué partes menos? No
hay reglas cerradas, como he ido remarcando a lo largo de todo el libro,
pero si que hay unos cuantos puntos en los que podemos estar bastante
de acuerdo en general;

Segun caracteristicas del propio elemento

Una roca grande transmitira mayor sensacion de peso al 0jo que una
pluma, o que el agua. Por ello en esta fotografia que ves a continuacion,
aunque la zona de agua es mucho mayor, necesitamos darsela a la
composicion para equilibrar el enorme peso que confieren las rocas de
la parte superior de la imagen.

A El arte de la composicion
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Seguin sean 0scuros o claros

En general, los elementos con valores mas bajos de luminosidad tendran
Mas peso en nuestra imagen. Es decir, cuanto mas oscuro sea un objeto,
mas pesotendraenlacomposicion. Podriamos pensarlo como un agujero
negro, que cuanto mas negro y grande es, mas absorbe y atrae a su
alrededor. Sin embargo, las partes mas luminosas de la imagen como
un atardecer, también captan muchisima atencion, por lo que pueden
ayudar a mantener el equilibrio en nuestra imagen.

A El arte de la composicion
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Sihay personas o animales

Si en nuestro cuadro aparecen personas 0 animales, estos tendran
iInherentemente mucho peso porque para nosotros son elementos
con mucho poder de atraccion. De hecho, una pequena persona
puede generar igual sensacion de peso que una amplia porcion
de la Imagen con otro tipo de objetos. Aungue las rocas tienen
muchisimo peso y predominan en los dos tercios inferiores, al
haber una persona en la parte superior, los pesos se equilibran.

Segun color

Cuanto mas color, mas peso tendra en la imagen. Es sencillo:
nuestros ojos estan adaptados a detectar miles de variantes de un
color como método de supervivencia para saber si un fruto esta
maduro, si es venenoso, Sl un persona esta enferma, etc.

Por tanto si una parte de la imagen tiene mucha mas saturacion
que otra, le asignaremos mucho mas peso que a otras.

El arte de la composicion
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Segun aislamiento

Las figuras u objetos aislados del resto de elementos de tipologia similar,
hacen que le asignemos mas peso que a las demas.

-— Elarte de lacomposicion
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na técnica compositiva no tan conocida desde el punto de vista
tedrico, pero muy potente por su efecto, es el retardo.

Con esta técnica, sencilla de explicar pero no de conseguir, lo que
queremos es provocar una confusion inicial en el espectador para que
tenga que averiguar durante unos segundos qué esta viendo realmente.
Al captar su mirada totalmente durante esos segundos, estamos
consiguiendo algo que para muchos es lo mas preciado: atencion,

Una vez tenemos la atencion absoluta de alguien, podemos conseguir

E l re t a rd O muchas otras cosas compositiva y artisticamente hablando.

Podemos conseguir que se fije mucho mas en el resto de detalles, que
recorra la Imagen, gue se quede mas tiempo en nuestro video o pelicula,

que salga de los patrones normales de visualizacion en los que todos
estamos Inmersos, etc.

El arte de la composicion 14| El retardo
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En el ejemplo que puedes ver a continuacion, aungue es un caso sencillo
y conocido de la técnica del retardo, por medio de voltear la imagen
verticalmente podemos despistar temporalmente al espectador para
que tenga que pensar y entender que realmente lo que esta viendo es
una imagen boca abajo.

Esto puede tener diversas consecuencias en la observacion de la imagen
como comentaba, pero también puede ser el motivo principal por el
que una fotografia funciona, ya que hoy dia con el ingente océano de
contenido al que nos exponemos, resulta muy dificil captar la atencion

de cualquier persona.

Cuando nos metemos en el mundo de la fotografia abstracta es mas facll
conseguir este tipo de efectos o técnicas, pero no quiere decir que s
tenemos esta herramienta en nuestro arsenal de técnicas compositivas,
no podamos encontrarlo en gran variedad de situaciones.

A El arte de la composicion
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Todo lo que te he contado hasta ahora es muy importante; pero al
igual que ocurre en las peliculas, todas las herramientas compositivas,
de etalonaje, la camara que usemos, las lentes, la iluminacion, las
actuaciones... Todo, no son mas que subditos del rey: la historia.
Lo mas importante en cualquier creacion audiovisual, aunque sea una
imagen fija, es el mensaje que transmiten.

En el cine esta muy claro, ya que si la historia no es buena y esta mal

El S@C retO d e contada, por muchos aspavientos técnicos que nos lancen a la retina,
NoO seremos capaces de conectar y vivir la pelicula como si nosotros

U ﬂ a g ra ﬂ / fuéramos el personaje protagonista.
CcoMposicion

El arte de la composicion 15 | El secreto de una gran composicion
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Cuando la historia nos atrapa, el resto de elementos técnicos refuerzan
este efecto pero, llegado a un punto en el avance de la historia, puede
que nos lleguemos a olvidar de todo salvo de qué es lo que va a ocurrir
a continuacion,

En fotografia puede que esto sea un poco mas complejo de conseguir,
pero sitenemos un mensaje o historia potentes, conseguiremos pasar de
tener una Imagen bonita sin mas, a una fotografia épica y que perdurara
en la mente del espectador.

Un ejemplo de esto son las fotografias de Gregory Crewdson, gue parecen
fotogramas sacados del momento de mayor impacto emocional en una
pelicula.

En ellas se puede leer una historia completa de qué es lo que esta
pasando justo en ese momento, y te atrapa para tratar de recorrer todo
el fotograma intentando averiguar qué es lo que esta ocurriendo. Me
parece uno de los maximos exponentes en cuanto a la transmision de
una historia en la imagen fija, 0 en cuanto a fusionar la narrativa con la
fotografia.

Hay otros fotografos que también consiguen este objetivo por medio
de otras técnicas; y otros que no tratan tanto de contar una historia
completa como de transmitir una idea, concepto o emocion.

El arte de la composicion

“Untitled”, 2003-2005 Forest Gathering © Gregory Crewdson. Courtesy Gagosian
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No considero que sea absolutamente obligatorio introducir una historia
en todas nuestras imagenes, pero si pienso que Si qUEeremMos Ir un pPaso
mas alla en un caso dado porgue no queremos quedarnos en una mera
fotografia sino en una obra fotografica, la inclusion de un mensaje que
cale en el espectador es realmente necesaria. Puede ser traducido en la
forma de una emocion, una idea, un concepto, etc. Pero si solo estamos
retratando un objeto, lugar o rostro bonito, debemos ser conscientes de
que la dimension mas importante de un trabajo audiovisual no estara
presente en nuestra composicion,

Lo importante, sea como sea, desde mi punto de vista, es hacer que
nuestra creacion sea realmente esa botella de cristal con tapon de corcho
en la gue metemos un mensaje para después lanzar al mar.

Si la botella es muy bonita pero dentro no tiene nada, cuando alguien la
vea la cogera, la mirara, dira algo asi como "Qué botella tan bonita’ y la
dejara donde estaba o la tirara a la basura.

Solamentecontenerestoen mente, podemosescanear nuestroescenario
para Iincluir unos elementos y excluir otros, para usar una iluminacion u
otra, diferentes lentes, diferentes posiciones..

Sabiendo gue contando una historia estamos tocando una dimension
superior, Nnos enfrentaremos a la captura y composicion con otro filtro,
por decirlo asi.
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Hay muchisimas cosas que podriamos explicar respecto a como contar
historias, pero es una tematica para un curso o libro entero. O varios.

Solamente traigo este capitulo para dar un giro de 180° al arte audiovisual
comun y estereotipico al gue estamos acostumbrados, y para que (yo
incluido) recordemos que el proposito por el gue hacemos algo es lo
que vertebra toda accion humana (al menos asi lo entiendo yo).

El porqué de algo le da coherencia y union a toda creacion, y a su vez
hace que conectemos mas como personas, con lo que se nos esta
mostrando. No hay mas que leer libros como "Empieza con el porqué”
de Simon Sinek, para entender la importancia que incluso las empresas
mas grandes y ricas del mundo le dan a esta idea.

SI no le vemos sentido o proposito a algo, perdemos interés por ello.

De igual modo, si una imagen no nos esta diciendo nada, haremos |o
mismo gue con cualquier otra botella vacia.
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Como te decia al inicio de este libro, creo que una de las claves
principales a la hora de llegar a ser un gran fotografo en cuanto a
composicion,esircreando un poso cadavez masgruesode conocimiento
y técnicas compositivas que después nos permitiran llegar a un lugary
ver "el encuadre’ Es decir, plantarnos en un lugar, comenzar a analizar
los elementos de la escena, y procesar toda la informacion para saber
encontrar donde nos tenemos que colocar, con qué lente, sacando vy
dejando clertos elementos de nuestro cuadro, y jugando con los restantes

objetos para crear magia.

| 0OS MAaestros

eSta/ ﬂ e ﬂ {aS no lo tenga un fotografo profesional, parece que algunas personas ya
"lo tienen de fabrica’ Otras, como yo, hemos tenido que desarrollarlo (y

| haciéndolo) durante mucho tiempo.
fotografias

Eslo que solemos considerar como el “0jo" del fotdgrafo, ese que, aunque
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No creo que se trate de un don con el que se nace, sino que algunas
personas lo han desarrollado desde muy pequenos por diversas razones.

Por todo esto, creo que es crucial la formacion constante y beber el
maximo posible de los maestros. Uno de los gjercicios mas potentes que
podemos llevar a cabo es observar con detalle y maximo detenimiento
las fotografias de los grandes. Estudiar por qué han escogido esas
cCoOmMposiciones y no otras, por qué esos encuadres, por qué esas lineas,
por qué esos colores, etc.

Y por qué eso susclita en nosotros el asombro, la admiracion, el deleite
0 las emociones. Asi que en esta ultima seccion quiero recomendarte
algunos fotografos que puedes seguir para que contindes aprendiendo
dia a dia con las fotografias que comparten.

Pero te sugiero que, si realmente quieres aprender fotografia, hagas
una limpieza total de tus redes sociales, y que solo tengas impactos
constantes con contenido que realmente te acerca adonde quieres llegar.
En mi caso, en mi cuenta de Instagram: @ruben_j_r (que por cierto,
puedes seguir para seguir estudiando :D) solo sigo a otros fotografos y
fotografas que me inspiran, me asombran, me ensenan o simplemente
me encantan. De esta manera, siempre que abro la aplicacion estoy
en constante contacto con obras de arte, grandisimas fotografias, que

legan a niveles a los que yo considero que todavia no he llegado.

A El arte de la composicion
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Asi puedo visualizar nuevos horizontes, nuevas técnicas, Nuevos
enfogues, nuevas armonias, equilibrios.. Que aungue realmente no son
nuevas en si, para mi lo son.

Aunque sea sutil y no lo notes de manera instantanea, no olvides este
consejo y ponlo en practica. Ya veras como, después de unas semanas
0 meses empapandote de los mejores, de repente tus fotografias
comienzan a cambiar.

También te recomiendo después a unos cuantos de los fotografos mas
clasicos. Pero te comparto muchos actuales y que yo sigo desde hace
tiempo porque la fotografia, el cine y el video es algo organico que ha
cambiado mucho a lo largo de los anos.

Esta claro que el estilo que yo mas sigo es naturaleza y paisaje, pero
podras encontrar un poco de todo entre todos estos perfiles, incluso
fotogratia de comida o producto.

SI quieres seguir a fotografos de un estilo concreto, te recomiendo que
hagas una busqueda por la web o por Instagram y comiences a tirar
del hilo. {Hoy en dia es imposible conocer a tantos fotografos como
hay! No digamos si nos metemos en plataformas como 500px (que te
recomiendo por estar totalmente centrada en fotografia, y no tener que
hacer limpiezas como en Instagram, que es muy facil que se te acabe
lenando de contenido mas o menos... ;Vacio? :D)
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\vVan Ferrero

Jesus M. Garcia
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Albert Dros
Antenore Fabio
Clara Gamito

Cath Simard
Daniel Greenwood
Daniel Kordan
Daniel Vine

David Jilkyns
Enrico Fossatl
Elena Shumilova
Erin Babnik
—ablan Hurschler
—abrizio Fortuna
—elix Inden

~roydis Dalheim
Gregory Crewdson

—otograf@s actuales:

lhan Eroglu
sabella Tabacchi
van Ferrero

wona Podlasinska
Jaclyn Tanemura
James Popsys
Javier de la Torre
Jesus M. Garcia
Jonas Hall

Jordi Koalitic

Kaka

Karl Shakur

Kobi Refaeli

Mads Peter Iversen
Mark Mcgee

Max Rive Photography
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Michael Shainblum
VIr Tone Man
Nickl Frates
Rach Stewart
Rachel Jones
Ramon Morcillo
Reuben Wu
Rob Visser
Sapna Reddy
Sarah Delgado
Sarah Marino
Simona Br

Ted Gore
'homas Heaton
'ony Wang
Warren Keelan

Para ir al perfil de Instagram de cada uno puedes hacer click en su nombre.

16 | Los maestros estan en las fotografias


https://www.instagram.com/albertdrosphotography/
https://www.instagram.com/antenorefabio/
https://www.instagram.com/claragamito/
https://www.instagram.com/cathsimard/
https://www.instagram.com/greenspotting/
https://www.instagram.com/danielkordan/
https://www.instagram.com/danielvgphoto/
https://www.instagram.com/jilkyns/
https://www.instagram.com/enrico.fossati/
https://www.instagram.com/elena_shumilova/
https://www.instagram.com/erinbabnik/
https://www.instagram.com/fabianhurschler/
https://www.instagram.com/fabrizio.fortuna/
https://www.instagram.com/felixinden/
https://www.instagram.com/frdalheim/
https://www.instagram.com/crewdsonstudio/
https://www.instagram.com/ilhan1077/
https://www.instagram.com/isabellandscapes/
https://www.instagram.com/ivanferrerofotografia/
https://www.instagram.com/iwonapodlasinska/
https://www.instagram.com/jaclyntanemura/
https://www.instagram.com/jamespopsys/
https://www.instagram.com/javierltg/
https://www.instagram.com/jesusgarciaflores.es/
https://www.instagram.com/pergite/
https://www.instagram.com/jordi.koalitic/
https://www.instagram.com/kaka_photograph_/
https://www.instagram.com/karl_shakur/
https://www.instagram.com/kobi_refaeli/
https://www.instagram.com/madspeteriversen_photography/
https://www.instagram.com/markmcgeephotos/
https://www.instagram.com/maxrivephotography/
https://www.instagram.com/shainblumphotography/
https://www.instagram.com/13lacktoner_5150/
https://www.instagram.com/nickif24/
https://www.instagram.com/rachstewartnz/
https://www.instagram.com/rachel_jones_ross/
https://www.instagram.com/ramonmorcillov/
https://www.instagram.com/itsreuben/
https://www.instagram.com/rob_visser_photography/
https://www.instagram.com/sapnareddy/
https://www.instagram.com/sarahdelgadophoto/
https://www.instagram.com/sarahmarinophoto/
https://www.instagram.com/simona_br_photography/
https://www.instagram.com/tedgorephotography/
https://www.instagram.com/heatonthomas/
https://www.instagram.com/tonywangphotography/
https://www.instagram.com/warrenkeelan/
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—otograf@s clasic@s.

Henri Cartier-Bresson
Robert Capa

Ansel Adams

Irving Penn

Sebastian Salgado (contemporaneo, pero clasico)
Margaret Bourke-White
Elliot Erwitt

Cristina Garcia Rodero
Philippe Halsman
Yousuf Karsh

Michael Kenna

André Kertész

Jacques Henri Lartigue

Como digo, hay cientos de otros fotografos que hacen trabajos increibles. Pero
estos son los que yo puedo recomendarte ahora mismo. Probablemente dentro

de un ano tenga mas.

iAh!'Y por supuesto, si no lo hacias ya, puedes seguir mis cuentas de fotografia
de paisaje @ruben_j_r o la de contenido audiovisual @rubenguo_oficial
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demas de todo esto que aqui he compartido contigo, te recomiendo
gue siempre haya dos ingredientes en tu camino: aprendery hacer.

El ciclo constante de absorber informacion, aplicarla en tus trabajos,
analizar los resultados, Implementar mejoras, aplicarlas en tus trabajos y
repetir ad infinitum, €s la mejor via para conseguir tener unas grandisimas
fotografias y videos, y una composicion exquisita.

ElVigje
oY elE
comenzar

El arte de la composicion 17 | El viaje acaba de comenzar
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Por ello, el primer lugar al gue te recomiendo que vayas es a la cuenta
de Instagram @rubenguo_oficial y veas los episodios de analisis de
fotografias que comparto alli. Podras ver casos practicos donde analizo
las fotos de muchos seguidores de Runbenguo y veras que no es sencillo
integrar todo lo que aqui cuento. Ya puedes encontrar nueve analisis y
suelen durar entre quince y veinte minutos cada uno.

SI buscas el hashtag #guoanalisis te saldran, pero si no, con una
bUsqueda rapida los veras por el mosaico de fotografias de la miniatura.
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Después te recomiendo, si te interesa la fotografia de naturaleza y paisaje,
que sigas aprendiendo con el curso de fotografia de paisaje En Busca
del Paisaje Encantado, donde encontraras un blogue entero con 15
episodios dedicados integramente a la composicion con mas esquemas,
técnicas, trucos, guias y experiencias. Podras ver en detalle bastantes
de los puntos que hemos visto aqui, pero ademas otros como fondo y
figura, marco natural, opticas, profundidad, panoramicas, etc.

Ademas, en este curso de 14 horas y 58 episodios te explico
absolutamente todo lo que sé en referencia a la fotografia de naturaleza
y paisaje, con casos practicos donde me veras componer en tiempo real
a través de mi visor.

MAS INFORMACION
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Ademas, si quieres aprender en total profundidad el arte de la edicion
digital y el postprocesado, te recomiendo gue eches un vistazo tanto
a Guo+ con decenas de cursos y clases y cientos de horas de
formacion sobre fotografia y video, en especial por las clases de
edicion fotografica y las de teoria del color. Pero también tienes cursos de
diversastematicas como edicion de fotografia en teléfonos con Snapseed,
Lightroom CC o Lightroom Mobile. Edicion de video en teléfonos con
Kinemaster, Planificacion fotografica, Fundamentos de la imagen digital,
etc.

Y por ultimo, si te preguntas qué programa deberias usar para editar tus

fotos, o si deberias pasarte a alguna nueva herramienta, en Runbenguo
UO tienes cursos completos de todas estas herramientas: Photoshop,
Lightroom Classic, Capture One y Luminar.

El todo incluido
de la formacion
audiovisual

uevo contenido semanal,

omunidad exclusiva,
soporte de expertos MAS INFORMACION
v imucho mas!
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Espero que te haya gustado y aportado este libro. Y si es asi y quieres Que sigas aprendiendo foto
hacernos un super regalo, puedes ir a este enlace para dejar una _ i ’
valoracion de lo que te ha parecido, para que otras personas puedan apl‘endlendo VldeO,
saber si merece la pena o es lo gue buscaban para avanzar en sucamino y siendo feliz. :Gracias!
audiovisual. | '
Rubén.

Cuéntanos qué te ha
parecido el libro:

VALORA ESTE LIBRO

Puedes acceder también desde la URL:
runbenguo.com/valoracion-libro-arte-composicion/
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